Några allmänna tankar om foder och fodertillskott
Text: Stina Helmersson

Om man ger nyimporterade islandshästar ett  fodertillskott som gynnar matsmältning och med många spårämnen så  betyder det oerhört mycket för att de ska bygga upp sitt immunförsvar  så att de "tål" alla nya virus och bakterier i sin nya omgivning, ny sorts föda med annorlunda innehåll och nytt klimat, insekter, trauma efter resan mm.
Alltså kanske man kan slippa mag-tarmstörningar, förkylningar,  allergier och eksem!!!

Mineraler och spårämnen finns det oftast mer av naturligt på Island i  gräs och hö på grund av vulkanisk- mineralrik jord. Här finns mycket  svavel i marken och svavel är viktigt för tarmens funktion- dvs - upptaget av näringsämnen, spårämnen och mineraler.
(Burkar som säljs med MSN= svavel)

Havsvindarna från Atlanten avger salt och jod (som är viktigt för sköldkörtelfunktion =ämnesomsättning, hormonell balans) i gräs och hö.  En del hästar går till och med på stranden och kan äta tång (jod,  mineraler, spårämnen).

Men detta gäller inte bara nyimporterade islandshästar. Det gäller alla islandshästar utomlands (utanför Island där rasen formats i tusen  år för att överleva i den miljön) rent genetiskt är den utformad för  att behöva de mineraler, spårämnen, det jod mm som finns i  isländskt gräs.

Detta måste vi sörja för att de får i sig även här i Sverige, men även  om vi ger "vanliga" mineralfoder så är det inte säkert att hästen förmår ta upp mineralerna i mag-tarm-systemet, den kanske bara skiter ut det mesta.

Genom att det finns jäst och andra ingredienser (örter mm) som främjar ämnesom-sättning, matsmältning och närings- mineral- spårämnesupptag så  är det troligare att hästen verkligen tillgodogör sig nyttigheterna  och då märks det skillnad på hästen. Det blir piggare, gladare, friskare, orkar mer, unghästar utvecklas så att de blir starka och hållbara, hormonbalansen som styr ämnesomsättning, temperament/lynne,  
kroppsform, könsfunktioner mm fungerar bättre, ston blir dräktiga och  klarar fölningen bra, hingstar blir fertilare och balanserade i  humöret, ridhästar klarar hård träning och annat ansträngande på ett  bättre sätt.
Hänvisning:

Stina Helmersson har skrivit texten efter samråd med veterinärer och näringsspecialister. 

För ytterligare frågor kontakta Stina på:   stina.helmersson@telia.com

 

